
Regulamento do Passatempo 

“Cabelo de verão” 

 

1. DESCRIÇÃO 

Os seguintes Termos e Condições destinam-se a regular o Passatempo 

“Cabelo de verão” promovido pelo ForLife.  

Este passatempo ocorrerá na página de Instagram do ForLife 

https://www.instagram.com/forlife_healthclub/, entre os dias 1 e 16 de 

agosto de 2020, até às 23h59. 

Ao participar nesta ação, o participante concorda implicitamente com os 

presentes Termos e Condições e aceita sujeitar-se integralmente, e sem 

reservas, aos mesmos. Para participar, é necessário ser maior de 18 anos. 

 

2. MECÂNICA DE PARTICIPAÇÃO 

1 - Para participares no passatempo, deves residir em Portugal 

Continental, aceitar e cumprir o regulamento; 

2 – Segue a página de Instagram do ForLife;  

3 – Cria uma história no Instagram em que mostres o teu cabelo em 

ambiente de férias (na praia, no rio, na piscina, na rua, na esplanada, em 

casa, etc.) e menciona o @forlife_healthclub.  

 

3. DATAS DE PARTICIPAÇÃO 

Duração do passatempo: de 1 a 16 de agosto de 2020, até às 23h59.  

https://www.instagram.com/forlife_healthclub/?fbclid=IwAR2rSOIj__-_RggyU3j0KkkvF81tZC_A_FfrZ5_sagkNje9KSgmOXkoGgXc


4. FORMA DE APURAMENTO DOS VENCEDORES 

Os vencedores serão apurados após o término do passatempo. Os 

vencedores serão selecionados por um júri da equipa de Marketing do 

ForLife, sendo que serão aceites participações múltiplas. As 3 histórias 

mais originais ganham. 

 

5. DIVULGAÇÃO DOS VENCEDORES 

Os vencedores serão divulgados no dia 17 de agosto de 2020 na página de 

Instagram do ForLife. Os vencedores serão informados sobre o que 

deverão fazer para ser contactados pela marca e sobre as condições 

necessárias ao levantamento do prémio. Os vencedores terão 72h para 

enviar os seus dados. Caso não o façam, serão substituídos por 

participações suplentes. 

 

6. DESCRIÇÃO DOS PRÉMIOS 

No final do passatempo serão entregues 3 prémios aos vencedores. Os 

vencedores receberão, cada um, 1 kit da Schwarzkopf que inclui: 1 saco de 

praia, 1 BC Sun Protect Cabelo e Corpo e 1 BC Sun Protect Máscara 2 em 1. 

 

7. FATORES DE DESCLASSIFICAÇÃO 

O ForLife reserva-se ao direito de eliminar qualquer participação que 

utilize linguagem ou gráficos impróprios.  

O ForLife não se responsabiliza pela impossibilidade de contacto devido a 

dados incorretos.  



O ForLife reserva-se ao direito de desqualificar/excluir o participante e 

recusar a atribuição do prémio sempre que as participações estejam em 

incumprimento, nomeadamente devido às seguintes situações:  

- Recurso a dados de registos falsos ou imprecisos;  

- Recurso a qualquer atuação ilícita e/ou ilegal para obter vantagem 

competitiva no decorrer do passatempo;  

- Utilização de formas de participação cujos direitos ou autoria pertençam 

a terceiros.  

Também não serão consideradas as participações que se provem ser de 

um colaborador da holding ou sub-holdings do Grupo Visabeira. 

 

8. CONDIÇÕES GERAIS  

São proibidas as participações que se destinem a prosseguir fins contrários 

à Lei ou em que os participantes adotem comportamentos suscetíveis de 

acarretar algum prejuízo ou lesar quaisquer direitos de terceiros.  

Não obstante, o ForLife reserva o direito de não admitir ou de excluir a 

qualquer momento uma participação se suspeitar de incumprimento 

deste regulamento. 

Ao participar, implicitamente autoriza o ForLife a divulgar, publicar ou 

utilizar os dados obtidos no âmbito do passatempo, com caráter 

irrevogável e gratuito, sob a forma que bem entender, sendo certo que tal 

utilização, publicação ou reprodução não dará lugar ao pagamento de 

qualquer valor aos participantes por parte do ForLife ou de qualquer outra 

entidade.  

Os concorrentes são responsáveis por assegurar que são os legítimos 

detentores dos direitos de imagem e de autor sobre as participações 

abrangidas por este Passatempo. O ForLife não será responsável por 



qualquer dano, perda ou prejuízo sofridos por qualquer participante do 

passatempo.  

O ForLife não se encarrega pela verificação da veracidade dos perfis do 

Instagram, essa responsabilidade cabe à gestão do Instagram.  

O ForLife não se responsabiliza por eventuais erros informáticos, que 

impeçam a validação na participação deste passatempo.  

O ForLife reserva o direito de alterar os presentes termos e condições a 

qualquer momento, sem necessidade de aviso prévio.  

Quaisquer dúvidas sobre a interpretação do presente Regulamento e 

demais casos relativos à ação promocional deverão ser colocadas ao 

ForLife para análise e decisão através da nossa página de Instagram por 

mensagem privada. 

O ForLife reserva o direito de recorrer aos meios legais e/ou comerciais, 

que entenda por convenientes, caso detete alguma ação fraudulenta ou 

ofensiva, no decurso do passatempo ou após o termo do mesmo. 

 

9. PRIVACIDADE E DADOS PESSOAIS 

A Participação no Passatempo é considerada como entendimento e 

aceitação expressa da presente Cláusula e de todo o Regulamento.  

Durante o processamento deste Passatempo são recolhidos e 

armazenados os dados pessoais dos vencedores.  

Os dados pessoais recolhidos serão tratados com respeito pela legislação 

de proteção dos dados pessoais, nomeadamente o RGPD, Regulamento 

Geral para a Proteção de Dados 679/2016, sendo que o Passatempo em 

causa pressupõe o conhecimento e aceitação do seguinte:  

Os dados recolhidos por mensagem privada no Instagram têm a única e 



exclusiva finalidade de entrar em contacto com os vencedores do 

Passatempo e atribuição dos respetivos prémios, sendo guardados pelo 

período máximo de 2 meses após a data de término do passatempo, e não 

serão transmitidos a terceiros.  

Os nomes dos vencedores podem ser divulgados pelo ForLife nas suas 

plataformas de internet (Facebook e Instagram).  

O Grupo Visabeira SGPS, garante a segurança e confidencialidade do 

tratamento dos dados pessoais, nomeadamente a possibilidade de acesso, 

retificação e cancelamento dos mesmos aos participantes que assim o 

desejem e o comuniquem para o e-mail dpo@forlife.pt. 

Este passatempo é exclusivo Online. 

 


