
HORÁRIO DAS ATIVIDADES

09h30 - 10h00

10h00 - 10h30

10h30 - 11h00

11h00 - 11h30

11h30 - 12h00

12h00 - 12h30

12h30 - 13h00

13h00 - 13h30

13h30 - 14h00

14h00 - 14h30

14h30 - 15h00

15h00 - 15h30

15h30 - 16h00

16h00 - 16h30

16h30 - 17h00

17h00 - 17h30

17h30 - 18h00

18h00 - 18h30

HORAS SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

APRESENTAÇÃO

DESPORTOS
AQUÁTICOS

(Piscinas do For Life)

ACOLHIMENTO

FORLIFE 
CHALLENGE

ACOLHIMENTO
PADEL

FUTEBOL
FORÇA ESPECIAL FORLIFE

(Jogo de Pistas)

CHASE TAG
/DODGE BALL

BOWLING

CINEMA

1 MINUTE TO WIN

PENSAR 
A BRINCAR

PARQUE 
AQUÁTICO

PENSAR 
A BRINCAR

PENSAR 
A BRINCAR

PARQUE 
AQUÁTICO

PARQUE 
AQUÁTICO

PARQUE 
AQUÁTICO

PARQUE 
AQUÁTICO

PARQUE 
AQUÁTICO

PARQUE 
AQUÁTICO

PATINAGEM

LASER TAG

AS CRIANÇAS SÃO ENTREGUES AOS PAIS A PARTIR DAS 18h30 NO LOCAL ONDE FORAM DEIXADAS NO INÍCIO DO DIA.

FORLIFE CDPP FORLIFE CDPP CDPP

PARQUE 
AQUÁTICO

FIT GAMING
/ JOGOS LIVRES

/SQUASH

ALMOÇO

LANCHE

SAÍDA


