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MATERIAL NECESSARIO

Todos os dias - equipamento de desporto, sapatilhas, b
toalha de banho, touca e chinelos.

Parque aquatico - toalha de praia, protetor solar, fato de
banho, chinelos, 1 t-shirt ou muda de roupa a mais, pois pode
haver em algum momento a necessidade de trocar.

Patinagem no gelo - calcas ou leggings
e meias compridas.

Nota: caso a pista de gelo ndo se encontre nas condi¢des
ideais de utilizagdo (devido ao calor e possivel derretimento
do gelo) esta atividade sera substituida por desportos
aquaticos nas piscinas do Forlife e, por isso, € necessario
trazer também touca, fato de banho, toalha de banho

e chinelos a quarta-feira.
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CONTACTOS

FORLIFE

Rua do Palacio do Gelo, n° 3

Palacio do Gelo Shopping, Piso -2, Loja -214 A
3500-606 Viseu, Portugal

T. 232 483 920 | geral@forlife.pt | forlife.pt

COMPLEXO DESPORTIVO PRINCIPE PERFEITO
Urbanizagéo da Misericérdia

Cabandes

Viseu, Portugal

T. 232 483 920
desportosprincipeperfeito@montebelohotels.com
complexodesportivoprincipeperfeito.pt

MOVIDA - EMPREENDIMENTOS TURISTICOS S.A. ENTIDADE
LICENCIADA PARA EXERCER CAMPOS DE FERIAS.
NUMERO DE REGISTO N°59.
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Palacio do Gelo Shopping, PiSO -2 registossiorcento
T. 232 483 920 Chamada para a rede fixa nacional



HORARIO DAS ATIVIDADES

AS CRIANCAS SAO ENTREGUES AOS PAIS A PARTIR DAS 18h30 NO LOCAL ONDE FORAM DEIXADAS NO INICIO DO DIA.

OUTRAS ATIVIDADES

Laser Tag - jogo de equipas que simula combates com
armas brinquedo. E semelhante ao paintball mas em vez
de usarem projéteis fisicos, os jogadores irdo acertar

nos adversarios com feixes de luz infravermelha, enquanto
tentam evitar serem atingidos.

Forlife Challenge - jogos de obstaculos, equipas, estafetas,
com agua, ar, muita competicdo e diversao.

Visita cultural - visita a um local fora das instalagées. Pode
envolver natureza, animais e outros pontos de interesse.

Forca especial Forlife - Jogo de orientagdo por equipas.
Devem encontrar a “pista” ou o “tesouro”.

Pensar a brincar - Jogos de tabuleiro e semelhantes para
estimular o pensamento.

1 Minute to Win - Desafios de 60 segundos usando objetos
do nosso quotidiano.

Padel - Desporto de raquetes, jogado em duplas e num
campo fechado, cercado por vidro e malha metalica, com
menores dimensdes que o de ténis.

Squash - Desporto de raquetes que faz uso de uma bola oca
preta de borracha, e que é disputado por dois jogadores de
forma individual.

Fit Gaming - utilizacdo de jogos da Nintendo Wii Sports
como recurso incentivador para a pratica de atividade fisica,
combinando o mundo digital com o real.

Dodge Ball - também conhecido como “Jogo do Mata”, é
jogado em equipas e os jogadores tentam acertar nos
oponentes com bolas de borracha, enquanto se desviam
para ndo ser atingidos. Ganha'quem eliminar primeiro todos
os jogadores da equipa adversaria.

Chase Tag - jogado numa area delimitada e com
obstaculos, combina‘elementos de perseguicdo e esquiva,
baseado’em movimentos rdpidos € mudangas de dire¢do
para evitar ser apanhado. O objetivo do jogo é simples:

o “perseguidor” tenta apanharo.oponente dentro do tempo
limite de jogo:



