PRECARIO 180<

PROGRAMA COMPLETO/ SEMANA

Inscricdes abertas no Forlife

A24
LAMEGO

VILA REAL N2

CASTRO D'AIRE

N239
SATAO

INCLUI
Monitores (acompanhamento em todas as atividades) s/PeoRo DO SUL
Almoco
Lanche
T-shirt

FonTe
CIBERNETICA TS

UNIV.
CATOLIC,

DESCONTOS ESPECIAIS

Sdécios Forlife (entre os 6 e os 14 anos) - 10%
Colaboradores Grupo Visabeira - 10%

2 semanas - 5% U

3 semanas - 10% /
4 semanas - 15%

Desconto familiar (2 ou mais irm&os) - 10% ¥ R

SAIDA
S. MIGUEL DO OUTEIRO

HOSPITAL

PALACIO
REGIMENTO DE DOGEI.()@ /

MINIMO DE 10 INSCRICOES

(r

ﬁ Palacio do Gelo Shopping, PiSO -2 reisossiorcento

T. 232 483 920 Chamada para a rede fixa nacional




HORARIO DAS ATIV%DE

OUTRAS ATIVIDADES

Laser Tag - Jogo de equipas que simula combates com

HORAS SEGUNDA TERGA QUARTA QU'NTA SEXTA armas de bnno!L’,lecjio.’E.semelh.ante ao pa.mNtbaII, mas em vez
FORLIEE CDPP FORLIEE CDPP CDPP de usarem projéteis fisicos, os jogadores irdo acertar
nos adversarios com feixes de luz infravermelha, enquanto
tentam evitar serem atingidos.
PADEL
09h30 - 10h00 APRESENTAGAO ACOLHIMENTO ACOLHIMENTO Forlife Challenge - Jogos de obstaculos, equipas, estafetas,
com agua, ar, muita competicao e diversao.
10h00 - 10h30 FORGA ESPECIAL FORLIFE
(Jogo de Pistas)
CINEMA FUTEBOL Forca especial Forlife - Jogo de orientacdo por equipas.
10h30 - 11h00 e Devem encontrar a “pista” ou o “tesouro”.
1100 - 11h30 AQUATICOS OREIRE I
(Piscinas do Forlife) CHALLENGE PARQUE Pensar a brincar - Jogos de tabuleiro e semelhantes para
h30 - 12h . AQUATICO PARQUE estimular o pensamento.
11h30 - 12h00 AQUATICO
PATINAGEM
12h00 - 12h30 I 1 Minute to Win - Desafios de 60 segundos usando objetos
do nosso quotidiano.
12h30 - 13h00
Padel - Desporto de raquetes, jogado em duplas e num
13h00 -13h30 ALM OCO campo fechado, cercado por vidro e malha metalica, com
13h30 - 14h00 menores dimensdes que o de ténis.
14h00 - 14h30 Fit Gaming - Utilizagdo de jogos da Nintendo Wii Sports
como recurso incentivador para a pratica de atividade fisica,
14h30 - 15h00 BOWLING PENSAR PENSAR PENSAR combinando o mundo digital com o real.
A BRINCAR
1500 - 15h20 CHASE TAG / A BRINCAR A BRINCAR ) . ) -
DODGE BALL Dodge Ball - Também conhecido como “Jogo do Mata”, &
jogado em equipas e os jogadores tentam acertar nos
15h30 - 16h00 e PARQUE PARQUE PARQUE oponentes com bolas de borracha, enquanto se desviam
16h00 - 16h30 AQUATICO AQUATICO AQUATlCO para ndo ser atingidos. Ganha quem eliminar primeiro todos
os jogadores da equipa adversaria.
16h30 - 177h00 LANCHE
Chase Tag - Jogado numa area delimitada e com
17h00 - 17h30 . FIT GAMING / SAREIE obstaculos, combina elementos de perseguicdo e esquiva,
JOGOS LUDICOS APAL?SI'LIJEO LASER TAG AlDéAl?ﬁ?I'l:CEO AQUﬁ?I’ICO baseado em movimentos rapidos e mudancas de direcdo
17h30 - 18h00 COLETIVOS Q para evitar ser apanhado. O objetivo do jogo é simples:
18100 - 18h30 » o “perseguidor” tenta apanhar o oponente dentro do tempo
= SAIDA

AS CRIANCAS SAO ENTREGUES AOS PAIS A PARTIR
DAS 18h30 NO LOCAL ONDE FORAM DEIXADAS

NO INICIO DO DIA.

limite de jogo.




