
 

   

 

 
IVA incluído à taxa em vigor / VAT inclusive at the standard rate / IVA incluído 

Todos os nossos pratos podem conter vestígios de alergénios. 
Se tiver alguma intolerância alimentar, por favor consulte a nossa equipa, para que possamos oferecer-lhe um serviço 

melhor. 
All our dishes may contain traces of allergens. 

If you have any food intolerance, please consult our team so we can offer you a better service. 
 

Todos nuestros platos pueden contener trazas de alérgenos. 
Si tiene alguna intolerancia o alergia, por favor consulte a nuestro personal para ofrecerle un mejor servicio. 

 

DISPONÍVEL 11H00 – 23H00  
 AVAILABLE 11 A.M to 11 P.M. / DISPONIBLE 11h00 – 23h00 

SANDUÍCHES & TOSTAS / SANDWICH & TOASTS / SANDWICH & TOSTADAS 
Torrada com manteiga  / Toasted bread with butter / Tostada con mantequilla 2.50 € 
Queijo ou Fiambre / Cheese or Ham / Queso o Jamon 3.00 € 
Mista / Cheese and Ham | Cheese y Ham 4.50 € 
Mista em Pão Rústico / Cheese and Ham in Rustic Bread | Cheese y Ham en Pan Rústico 5.50 € 
Queijo e Presunto em Pão Rústico / Cheese and Parma Ham in Rustic Bread | Cheese y Ham en Pan Rústico 7.00 € 

SNACK’S / SNACK’S / SNACK’S 
Iogurt / Yogurt / Yogur 2.00 € 
Sopa do dia / Soup of the day / Sopa del día 3.50 € 
Salada de Fruta / Fruit Salad / Ensalada de frutas 4.00 € 
Cesto de Fruta (4 Peças) / Fruit Basket (4 pieces) / Canasta de frutas (4 piezas) 7.50 € 

CAFETARIA / COFFEE & TEA / CAFÉ & TÉ 
Café Expresso e Descafeinado / Expresso and decaf / Espresso e decaf 1.50 € 
Copo de leite simples / Glass of milk / Vaso de leche 2.00 € 

Café com leite / Latte / Café con leche 2.00 € 

Infusões / Tea and infusions / Tea y Infusiones 2.00 € 

VINHOS, CHAMPAGNE E ESPUMANTE  
WINES, CHAMPAGNE AND SPARKLING WINE /VINOS, CHAMPÁN Y VINOS ESPUMOSOS 
Casa da Ínsua Branco 750ml / White Wine Casa da Ínsua 750ml / Vino Blanco Casa da Ínsua 750ml 12.50 € 
Casa da Ínsua Colheita Tinto 750ml / Red Wine Casa da Ínsua 750ml / Vino Blanco Casa da Ínsua 750ml 13.00 € 
Espumante Casa da Ínsua / Sparkling Casa da Ínsua / Espumoso Casa da Ínsua 14.00 € 
Vinho Branco a Copo / White Wine (Glass) / Vino Blanco (copa) 3.00 € 
Vinho Tinto a Copo / Red Wine (Glass) / Vino Tinto (copa) 3.50 € 

OUTRAS BEBIDAS / OTHER DRINKS / OTRAS BEBIDAS 
Refrigerante / Soft Drinks / Refrescos 2.00 € 
Cerveja / Beer / Cerveza 2.50 € 
Água mineral s/ gás (0,35L) / Still water (0,35L) / Agua sin gas (0,35L) 1.50 € 
Água mineral s/ gás (0,75L) / Still water (0,75L) / Agua sin gas (0,75L) 2.00 € 
Sumo Natural de Laranja / Freshly squeezed Orange juice / Zumo de Naranja Natural 3.50 € 
  

*DISPONÍVEL ENTRE AS 11H00-15H00/19H00-22H30 
*AVAILABLE BETWEEN 11AM-15PM/07PM-10:30PM/*DISPONIBLE ENTRE 11H-15H/19H-22H30 

*SOPAS / *SOUPS / *SOPAS  
Sopa do dia / Soup of the day / Sopa del día 3.50 € 

Creme de tomate com ovo escalfado e orégãos / Tomato creamy soup with poached egg and 

oregano / Crema de tomate con huevo escalfado y oréganos 
6.00 € 

*SANDUÍCHES / *SANDWICH / *SANDWICH 
Sandwich club / Sandwich bread, chicken, bacon, egg, lettuce and tomato/ Pan de molde, pollo, 
bacón, huevo, lechuga y tomate 

11.00 € 

*SALADAS, OVOS & MASSAS / 
*SALADS, EGGS & PASTA / *ENSALADAS, HUEVOS Y PASTAS 
Salada rústica (misto de alfaces, maçã, espargos, cogumelos e peito de frango) /Rustic salad 
(lettuce, apple, asparagus, mushrooms and chicken breast) / Ensalada rústica (lechuga, manzana, 
espárragos, champiñones y pollo) 

11.00 € 

Omelete mista / Cheese and ham omelette / Tortilla de queso y jamón cocido 11.00 € 
Omelete de cogumelos e espargos / Mushroom and asparagus omelette / Tortilla de champiñones 

y espárragos 
12.00 € 

Tagliatelle salteado com legumes e cogumelos / Sautéed tagliatelle with vegetables and 
mushrooms / Tallarines salteados con verduras y champiñones 

13.00 € 

*PEIXES / *FISH / *PESCADO 
Bacalhau à Brás / Salted codfish in fried potatoes, eggs, onions and parsley / Bacalao envuelto en 

patatas fritas, huevos, cebolla y perejil 
15.00 € 

Robalinho grelhado / Sea bass grilled /  Lubina en la plancha 16.00 € 
Lombo de bacalhau com trilogia de pimentos / Roasted salty cod with roasted bell peppers / 
Lomo de bacalao con pimientos tricolores asados 

19.00 € 

*CARNES / *MEAT 
Peito de frango com arroz selvagem / Grilled chicken over wild rice / Pollo a la parrilla con arroz 
salvaje 

14.00 € 

Miminhos de porco de coentrada / Coriander pork fillets / Filetes de cerdo con cilantro 15.00 € 
Bifinho de vitela grelhado com batata frita e ovo / Veal steak fillet with chips and egg / Filete de 

ternera a la parrilla con patatas fritas y huevo 
16.00 € 

*SOBREMESAS / *DESSERT / *POSTRE 

Fruta da época / Seasonal fruit / Fruta de temporada 3.50 € 
Leite-creme / Crème brûlée / Crema Catalana 4.00 € 
Fruta tropical / Tropical fruit / Fruta tropical 5.00 € 
Mousse de chocolate belga / Belgian chocolate mousse / Mousse de chocolate belga 5.00 € 


