Gindsio 2

Ginasio 3

SEGUNDA

MAPA DE AULAS 2024 - 2025

TERCA

Quarta

GAP4life

18,00 30

LOCALIZADA

17.45 45

BODY PUMP

19.45 60"

SCHWINN
CYCLING

18.45 45'
SCHWINN
CYCLING
19,50 45

KARATE KIDS

18,45  50'

PILATES 4

18,45 50

PILATES 5

19,30 50

M&D
Advanced

18.15 60'

Ginasio 4 Gindsio5 | Ginasio6 [T LNIS L) Esttdio C Estidio D Estddio E Gindsio2 | Gindsio 3 Ginasio 4 Gindsio 5 Gindsio 6 EstidioA  Estidio B Esttdio C Estidio D Esttdio E Gindsio 2 Ginasio 3 Ginasio 4 EstidioA | Estidio B Esttdio C [T L) Estidio E
07:00 - SCHWINN
CYCLING
08:00 07.30  45'
09:00 - Stretching
10:00 - BODY STEP LOCALIZADA PILATES 2 BODY ATTACK PILATES 6
11:00 porrasm 1030 45’ 1030  50' 1030 50’
11:00 - BODY
- BALANCE
12:00 porn
12:00 - SCHWINN
BOD LOCALIZADA  ~ v PILATES 3 BODY PUMP
13:00 0 12.45 45' 12.45 45' 12.45 45' 12.45 50' 12.45 60"
17:00 - 0 AD GAP4life LOCALIZADA Sa!tltose
Pinotes
18:00 0 18.00 30' 17.30 45" 17.30 45'
SCHWINN M&D BODY SCHWINN a SCHWINN Saltitos e
CYCLING M3 B2ty Advanced ATTACK CYCLING KARATE KIDS PILATES 4 CYCLING Pinotes PILATES 7
18.45 45 18.15 60" 18,30 60° 18.45 45 18,45 L 18,45 50' 18.45 45" 18.15 45' 18.30 50'
SCHWINN
QNG TAEKWONDO TBO/TDT = BODY PUMP PILATES 5 TBO/TDT  LOCALIZADA TAEKWONDO PILATES 8 St.DANCE
19,50 45 19,30 60' 19.15 60" 19.45 60" 19,30 50' 19,15 60’ 19.45 45" 19,30 60" 19.30 60" 19,30 50' 19,30 60" 19,15 60"
20:00 - KICK BOXING KICK BOXING
21:00 2030 60' | 2030 60' 2030 60
QUINTA Domingo
Ginasio 2 Ginasio 3 Ginasio 4 Ginasio 5 Ginasio 6 Estidio A Estidio B Estidio C Estudio D Estudio E Ginasio 2 Ginasio 3 Ginasio 4 Ginasio 5 Gindsio 6 Estidio A Estudio B Estudio C Estudio D Estidio E Ginasio 2 Ginasio 3 Ginasio 4 Estudio A Estudio E Ginasio 2 Gi 03
07:00 - SCHWINN
CYCLING
08:00 07.30 45’ 7,30 45’
09:00 - | sretching BODY STEP
10:00 ) 9,00 60’
10:00 - BODY TAEKWONDO | SCHWINN
0 D PILATES 2 PILATES 6 AV o Gin. S&A S
11:00 p» 10,30 50’ 10.00 50" 10.00  45'
11:00 - SCHWINN [
Jump S Gin.S&A Il LOCALIZADA
12:00 1100  45' 1100  50' 1115  45'
12:00 - % D PILATES 3 M&D Plus
13:00 1245 50 1200 50

BODY PUMP

17,15 60'

SCHWINN
CYCLING

18.45 45

ME&D Il Zumba

TBO/TDT

19.15

PILATES 7

60'

SCHWINN
CYCLING

18,15 45'

St.DANCE

19,15 60"

30/09/2024



